Exkursion zum Landeskrankenhaus Feldkirch
Maturanten der 8c besichtigten Nuklearmedizin am LKH

Kurz vor Ende des Schuljahres machten sich acht Schiiler aus der 8c zusammen mit
sechs Lehrern im Rahmen des naturwissenschaftlichen Unterrichtes am GYS auf zum

Landeskrankenhaus Feldkirch. Die Schiler hatten eine Woche zuvor ihre Matura be- GYMNASIUM
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standen. V6llig unbeschwert konnten sie sich nun einer letzten Herausforderung stellen, Eeldkirch

der Exkursion in die Nuklearmedizin des LKH. Es stand die Besichtigung des Positronen- Schuljahr 2015/16

Emissions-Tomographen (PET) auf dem Programm, einem Gerat, das in Kombination

mit einem Computer-Tomographen (CT) in der medizinischen Diagnostik eingesetzt wird zur genauen Lokalisie-

rung und Bestimmung der Ausbreitung von krankhaften Verdnderungen im Kérper. Es hilft Arzten, sich ein Bild von

dem Ausmal von Erkrankungen zu machen. Davon hangt dann die Gestaltung geeigneter TherapiemaRnahmen ab.

Wie hat man sich einen Positronen-Emissions-Tomographen
vorzustellen? Im Wesentlichen ist ein PET/CT eine Rohre, in
die ein Patient auf einer Liege hineingeschoben wird, und in
der dann mit dem CT Schichtaufnahmen vom Kérper bzw. ein-
zelnen Korperteilen erstellt werden. Diesen CT-Aufnahmen
werden nun Aufnahmen des PET Uberlagert. Hierflr wird dem
Patienten vorab ein Medikament verabreicht, das mit einer
schwach-radioaktiven Substanz angereichert ist (,, Tracer”), und
dessen Spuren indirekt iber die auftretende Annihilations-
strahlung vom PET detektiert werden. CT- und PET-Aufnah-
men ermoglichen, Kérper und biochemische bzw. physiologi-
sche Vorgange im Korper gleichzeitig abzubilden. Sie geben da-

Kombiniertes Geréat fir PET und CT, Quelle: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:PET-CT_Siemens_BiographO1.jpg Letzter Zugriff: 09.08.16

mit wichtige Hinweise auf mogliche Erkrankungen in der untersuchten Kérperregion bzw. auf dessen Ausmals.
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PET-Schema, Quelle: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PET-schema.png,
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Es klingt auf den ersten Blick alles kompliziert und sehr
technisch. PET ist aber ein Thema, das seit zwei Jahren
am GYS im Physikunterricht intensiv besprochen wird.
Es war dieses Jahr erstmalig auch Teil einer Matura-Auf-
gabe. Beim PET kommen verschiedenste Aspekte der
Physik zusammen. So wird den Schiilern zum Abschluss
der Schullaufbahn nochmals gewahr, mit welchen The-
men sie sich in der Oberstufe alles beschaftigt haben an-
gefangen von den Erhaltungssatzen der klassischen Phy-
sik (Energie- und Impulserhaltung) tiber die verschiede-
nen Arten der Radioaktivitat (a-, 8-, y-Strahlung) bis hin

zur Teilchenphysik, wenn, wie im Fall des PET, ein Elektron auf sein Antiteilchen, dem Positron, trifft und beide

unter Abgabe elektromagnetischer Strahlung einander ausloschen (,,annihilieren”). Auch die beriihmte Formel

E=mc? aus Einsteins spezieller Relativitdtstheorie fehlt nicht. Sie ist Grundlage zur Bestimmung der Energie bzw.

Frequenz der elektromagnetischen Strahlung, die der PET detektiert. Es ist faszinierend zu sehen, wie die einzel-

nen physikalischen Bereiche beim PET ineinandergreifen, und wie sich fir einen die Prinzipien, die einem solch

komplexen Gerates zugrunde liegen, erschlieRen.

Wie kommt nun eine Maturaklasse dazu, sich auf eine solche Sache einzulassen und kurz vor Ende der Schullauf-

bahn sich nochmals eine solche Exkursion "anzutun"? Schule ist vorbei. Endlich! Warum das Ganze?

GYS_2016_Landeskrankenhaus_TextvorschlagHomepage_01

BRW / 09.08.16 / 1(2)


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PET-CT_Siemens_Biograph01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PET-CT_Siemens_Biograph01.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:PET-CT_Siemens_Biograph01.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:PET-CT_Siemens_Biograph01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PET-schema.png

Schule bzw. Lernen ist nie ganz vorbei, ganz im Gegenteil. Es ist mit eins der wichtigsten Erfahrungen, die einem
im Leben immer wieder begegnet. Lernen ist ein immerwahrender Prozess, fiir Schiiler und Lehrer gleichermalien.
Von daher gebiihrt den teilnehmenden Schiilern und Lehrern groBer Respekt. Auf der anderen Seite bot die Ex-
kursion die Moglichkeit, komplexe Theorie in ihrer praktischen Umsetzung zu erleben. Und im konkreten Fall des
PET/CT konnte diese praktische Umsetzung sogar in unmittelbarer Nahe zur Schule, im LKH Feldkirch, erfahren
werden. Hochtechnologie so nahe bei sich zu haben, das haben wohl die wenigsten vermutet. Und zu erleben,
wie Mediziner, Ingenieure und Techniker am LKH zusammenarbeiten, das war beeindruckend.

Es ist den Schiilern hoch anzurechnen, dass sie sich dieser vorerst "letzten" Herausforderung gestellt haben. Dank
an alle flr ihre Teilnahme. Auch den Lehrerkollegen.

Ganz herzlichen Dank gilt aber auch dem Landeskrankenhaus Feldkirch, speziell
der Nuklearmedizin, und da besonders Herrn Martin Fitsch und Herrn Herbert 11

. . . . . . . . . . . . LANDESKRANKENHAUS FELDKIRCH
Kessler, die einen einzigartigen Einblick in ihre Arbeitsumgebung und ihre Tatig- Atecloriches efantertors

keit gegeben haben. Sie tragen damit malRgeblich dazu bei, dass Wissenschaft,
Beruf und Schule einander begegnen und nicht losgeldst voneinander sind. Diese Erfahrung mag insbesondere
Schiler préagen, die gerade ihre Matura hinter sich gebracht haben. Vielen Dank fiir die perfekte Gestaltung des
Nachmittags, die Flihrung durch die Raumlichkeiten, die Erklarung der unterschiedlichen Gerate und Verfahren
sowie den Erlauterungen zu den Bildern. Es gabe noch so viel zu sehen ... beim nachsten Mal.

09.08.2016, Winfried Briser.
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